Le test des colts irrécupérables

Ce questionnaire évalue dans quelle mesure tu es influencé-e par les “colts
irrécupérables” (temps, argent, effort ou émotions déja investis). Pour
chaque situation, coche la case correspondant & ton comportement le plus
probable: 0 = jabandonnerais complétement I'activité, sans tenir compte
des efforts déja investis. 5 = je poursuivrais I'activité, précisément parce que
j'y ai déja consacré du temps, de I'argent ou de I'énergie.

Scénario 0 1 2 3 4 5

A. Costume d'Halloween

Tu attends avec impatience la féte d’'Halloween. Tu
as passé la semaine a découper et coller des étoiles
sur ta cape et ton chapeau. Mais le jour J, tu réalises
que le costume est plus joli sans ces étoiles.

0 = je retire les étoiles et y vais sans.

5 = je garde les étoiles parce que j'y ai passé du

B. Discours de mariage

Tu as longuement préparé un discours pour ton
meilleur ami avec une anecdote sur vos cours de
conduite. Puis tu te rends compte qu'une autre
histoire — celle des vacances en Espagne — serait
bien meilleure.

0 = je recommence avec la nouvelle idée.

5 = je continue le discours initial, car j'y ai déja
C.Peinture-de la-chambre

Tu as peint deux murs avec un motif a I'éponge,
mais tu préferes finalement la couleur unie.
Refaire la piece ou terminer le motif prendrait le
méme temps.

0 = je recommence avec la couleur unie.

5 = je termine le motif pour ne pas perdre tout mon
travail.

D. Projet en difficulté

Tu travailles sur un projet qui échoue. Tu pourrais
passer a un autre plus prometteur, mais tu ne
récupérerais pas le temps déja investi.

0 = je change de projet.

5 = je continue pour ne pas “perdre” ce que j'ai déja
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E. Stratégie d'investissement Tu as élaboré une
stratégie qui ne fonctionne pas et tu perds de
I'argent depuis plusieurs mois. 0 = je repars a zéro. 5
= je poursuis mon investissement en espérant qu'il
finira par étre rentable.

F. Relation amoureuse

Ta relation ne se passe pas bien. Si tu avais su au
début comment elle évoluerait, tu ne l'aurais pas
commencée.

0 = je romps.

5 = je continue, car j'ai déja investi du temps et des
émotions.

G. Choix électoral

Tu as étudié attentivement les programmes, mais tu
découvres que les informations sur lesquelles tu
t'étais basé étaient fausses.

0 = je change d'opinion.

5 = je garde mon choix initial, car j'y ai consacré du
temps.

H. Itinéraire

Tu as préparé un itinéraire sans connexion Internet.
Juste avant de partir, ta connexion revient et tu
peux vérifier si le trajet prévu est bien le meilleur.

0 = je vérifie et je change éventuellement
d'itinéraire.

5 = je garde mon itinéraire initial, car j'ai déja fait
I'effort d'y réfléchir.

Total (score sur 40)
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